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Editorial 


Octubre 


Violencia e Impunidad 

Hasta cuando tendremos que soportar el embate de los mal llamados “Hinchas ” 
que, cual vándalos y aves de rapiña caen inmisericordes sobre sus presas, arrasa¬ 
do todo a su paso como Atilas modernos llenos de envalentonamiento barato que 
solo les da la cobardía de actuar en “mancha ” y hasta ahora con total impunidad. 

Pero el problema planteado a partir de la muerte del hincha Wal- 
ter Oyarce es una revisión total de nuestro sistema jurídico y de la ac¬ 
tuación de las autoridades, como también de nuestro deber como pa¬ 
dres y en sociedad en su conjunto en torno a los “Valores” que debemos 
inculcar en nuestros hijos y en el Perú entero a fin de que esto no vuelva a ocurrir. 

Porque increíblemente, como lo demostrara el Dr. Marco Tullo Gutiérrez en el 
programa de Rosa María Palacios en Radio Capital en que presentó la Ley de Se¬ 
guridad y Tranquilidad Pública en Espectáculos Deportivos (Ley N° 26830 - Léala 
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en : http://www.seguridadidl.org.pe/nor- 
mas/policianac/96-00/Ley-26830. htm), 

está vigente -aunque Ud. no lo crea- des¬ 
de Julio del 1,997 - Si, desde 1,997, no 
leyó mal- a raíz de otro incidente simi¬ 
lar ocurrido durante una bronca entre 
partidarios de Universitario y el Boys 
en donde murió un himcha en la gresca. 

Simplemente nuestro país es rico en le¬ 
yes. .. quenadieseencargadehacer cumplir 
y menos respetar. Pero hay otros factores. 

Esos que parten del hogar y de la for¬ 
mación en las escuelas. De los valores y 
del diálogo entre padres e hijos, de esa 
educación que hace falta en todos los 

sectores, porque ahora 
se trata no solo de sec¬ 
tores “marginales ” sino 
de “Chicos bien ” que 
se transforman en ener¬ 
gúmenos por un mal 
entendido sentido de 
“hinchada” que nos tie¬ 
ne hinchados a nosotros. 

A llegado, pues, el mo¬ 
mento de que todos tome¬ 
mos conciencia que esta 
espiral de violencia irra¬ 
cional debe terminar y las 
autoridades, padres de 
familia, aulas, todos pon¬ 
gamos de nuestra parte 
para que esto no vuelva 
a ocurrir y la muerte de 
este hincha inocente no 
sea en vano para una 
sociedad que requiere 
urgentemente recuperar 
sus valores primigenios. 


El Director 
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La Vida vale más 
que una camiseta 


Por: Augusto 


Alvarez Rodrich 



Alianza-U: rivalidad que se valora, respeta y quiere. 

Mejor ser honesto y aclarar, desde el pitazo inicial, que 
nunca he podido entender cómo se puede ser hincha de un 
equipo de fútbol cuya camiseta parece desteñida por una mala 
lavada. Pero soy consciente, también, de que una sensación 
parecida deben tener los hinchas de la U frente al Alianza 
Lima, su eterno rival. 

Como ya se habrá dado cuenta el lector, a mí -como a 
cualquier hincha del Alianza-, la U no me gusta nadita. Sin 
embargo, como lo sabrá reconocer cualquier blanquiazul, la 
propia existencia de su equipo pasa por la vigencia de Univer¬ 
sitario. 

Alianza y la U se requieren mutuamente pues sus existen¬ 
cias perderían sentido sin el otro. Se puede tolerar dejar de 
campeonar un año, pero una derrota en el clásico te tira al 
piso. Por eso mismo, es tan importante que la rivalidad depor¬ 
tiva entre la U y Alianza camine junto con el respeto mutuo a 
partir de la constatación de que un equipo es el motor y motivo 
del otro. 

Que Alejandro Villanueva se entiende junto a ‘Lolo’ Fernán¬ 
dez, como ‘Perico’ León a Roberto Chale, el ‘Nene’ Cubillas al 
gran capitán Héctor Chumpitaz, Germán Leguía a Guillermo 
La Rosa, ‘Pitín’ Zegarra a Julio Cruzado, que Julio Baylón era 
un gran jugador porque podía -a veces sí, a veces no- lle¬ 
varse al gran Nicolás Fuentes, y que las elegancias del poeta 
César Cueto eran más elegantes aún si eran frente al ‘Puma’ 
Carranza. 

Disculparán que mis referencias sean bastante anticua- 
chas, pero esas son las que me gustan. Sigo el fútbol peruano 
con intensidad, pero reconozco que el actual me decepciona y 
que la mayoría de clásicos me produce -en el estadio o ante 
la TV- sueño. Pero, a pesar de esa modorra, los triunfos del 
Alianza frente a la U me emocionan más que nada en el fútbol, 
y las derrotas -como la del sábado fatídico, con gol en el des¬ 
cuento- me apabullan. Por todo ello, la relación de Alianza con 
la U solo puede implicar respeto profundo y agradecimiento 
por el gran rival, un equipo con historia, peso y mucha garra. 

“Sabemos y entendemos que un cambio de camisetas no 
es la solución al problema de la violencia en los estadios y 
en la sociedad, no somos tontos. Pero ¿sabes tú qué es un 
gesto? ¿Entiendes tú que un cambio de camisetas es un gesto 
que puede hacer entender a muchos que una vida vale más 
que una camiseta?”, dice Heduardo con mucha razón ayer en 
su blog. 

La solución a la violencia creciente que ha convertido a los 
estadios en espacios de tragedia y no de celebración requiere 
respuestas de la policía y de las dirigencias, pero esto pasa, 
antes que nada, por un cambio de actitud del hincha, quien 
debe reconocer que el fútbol es, antes que nada, motivo de 
vida y no de muerte, pues una vida vale más, mucho más, que 
una camiseta. 
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Extraordinario testimonio gráfico de Mario Molina para El Comercio 
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Actualidad 


Rennan Espínoza Rosales Congresista de la República, Presidente de la 
Comisión de Educación, Juventud y Deportes pone el dedo en la llaga 
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DEPORTIVAS PRIVADAS 
PAGAR POR SU SEGURIDAi 


“Partido Perú Paraguay.... 7 mil policías se 
desplegaron para cubrir la seguridad del referi¬ 
do evento futbolístico”, anunciaban los noticie¬ 
ros. Asimismo en recientes partidos internacio¬ 
nales, la seguridad del Estadio corre por cuenta 
del estado. ¿Y acaso el estado no somos todos los 
ciudadanos que lo integramos?. Pues en efecto. 
Y es en este tema en que el Congresista Renán 
Espinoza hace ciertas aclaraciones muy a su es¬ 
tilo, con la franqueza que le caracteriza... aúna 
riesgo de parecer “impopular”. Veamos sus de¬ 
claraciones hechas en el Programa Agenda Par¬ 
lamentaria. 

Todos conocen que para llegar a esa cifra ( 7 
Mil policías) estos policías son traídos de cada 
comisaria de los distrito de la gran Lima, un pro¬ 
medio de 80 y 100 policías aproximadamente, 
y por ende se dejan sin seguridad a estas juris¬ 
dicciones, en total desamparo y a merced de los 
delincuentes. 

Estos policías estarían prestando servicio a un 
nto privado sin pagarles ni un sol por este ser¬ 
los ciudadanos pagan con sus impuestos 
que el empresario privado de- 
Porque al margen de lo popular 
que sea un partido de fútbol, que congrega mul¬ 
titudes y que eleva la pasión por este deporte, la 
cuestión es que es un evento P-R-I-V-A-D-O, o 
sea que existe una entidad e intereses que ganan 
dinero por ello. Basta recordar que en el último 
evento de Ricky Martin a las afueras del Monu¬ 
mental... el empresario que lo trajo tuvo que 
contratar a los policías como seguridad. 

\ -r---i-T— 
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¿Por qué no se paga a los policías por 
este evento privado?. Si estimamos que los 
7 mil policías deberían cobrar un promedio 
de 70 nuevos soles, es decir, 490 mil soles, es 
el Estado el que está asumiendo este gasto 
para proteger un evento que cobra entradas 
y tiene dividendos económicos y aún así no 
se consideran estos pagos que los promoto¬ 
res evaden en contra de la policía y de los 
ciudadanos. 

La Federación de Fútbol por realizar 
un evento privado, estima un ingreso de 4 
millones de soles por las entradas que que¬ 
daran en sus propias arcas. Si tenemos en 
cuenta que solo un 5% queda para el IPD 
como pago de arriendo por el Estadio. ¿Y 
los policías?... bien gracias!. 

Si parte de estos enormes ingresos se pa¬ 
garan o se reconocieran para implementar 
en el Ministerio del interior para diferen¬ 
tes fines en beneficio de mejores pertrechos 
para los policías, por ejemplo, podría me¬ 
jorarse la institución defensora de la ciuda¬ 
danía contra los elementos del mal vivir y 
otras lacras sociales. 

Lo manifestado por el Congresista Ren¬ 
nan es de una verdad inobjetable pero ¿Que 
dirá la Federación de fútbol que se ahorra 
singular pago y la seguridad le sale gratis? 
y claro, los paganos son el Estado y o sea 
Pueblo en sí. ¿Se pronunciara el Ejecutivo 
al respecto o todo quedara como si no pa- 
sára nada?. 


Primera “bronca" de ex-alcalde Espinoza en el Congreso lo enfrenta a Mauricio Mulder 



El primer enfrentamiento de Ren- 
nán Espinoza al interior del Congreso 
se suscitó recientemente con motivo 
de la conformación de los integran¬ 
tes de la llamada “Megacomisión” 
que investigará al ex - Presidente 
Alan García Pérez. En acalorada Se¬ 
sión del Congreso Rennan Espinoza, 
como integrante de la bancada que 
representa a Perú Posible manifies¬ 
to que se debe citar a Alan García al 
Congreso y explique y de respuesta 
a las interrogantes de su gobierno, 
nada claras. 



Mauricio Mullder (APRA) con no¬ 
toria indisposición replicó a Rennan 
Espinoza Rosales, en la mencionada 
Sesión con estas palabras: “...Pero 
no tienen ninguna autoridad moral, 
este señor, que además tiene proce¬ 
dimientos por peculado, por mal¬ 
versación y además tiene 50 juicios, 
al pretender decir: “voy a citar al 
ex presidente....García....”, eso se 
llama inmoralidad....Yo lo acuso al 
Congresista de ser un inmoral por¬ 
que aquí está haciendo justamente 
predica de lo que él debe responder 
al Poder Judicial”. 

Rennan Espinosa pidió la palabra y 
a voz en cuello retó al dirigente apris¬ 
ta tratándolo despectivamente de 
“tu” y lanzándole un reto clarísimo 
que retumbó en toda el aula magna: 
“Demuéstrame esos procesos que di¬ 
ces que yo tengo ...que me demuestre 
esa inmoralidad, la malversación, el 
peculado; te reto a que me demues¬ 
tres, te reto a que demuestres esos 50 
juicios, no tires la piedra y escondas 
la mano ten moralidad para acusar”. 

CON...TACTO pudo conocer de 
fuentes confiables, que los tentáculos 


apristas en Puente Piedra se estarían 
moviendo a fin de encontrar histo¬ 
rias, pruebas, documentos , fotos o 
videos que incriminen al ex alcalde 
de Puente Piedra; ya que al parecer 
-en cuanto a los famosos “juicios”- 
que como todos sabemos siempre 
acompañan a una ex - autoridad (ya 
que hay que recordar cualquier per¬ 
sona tiene el derecho constitucional 
de demandar a otra cuando se cree 
que sus derechos han sido vulnera¬ 
dos y es el Poder Judicial quien tiene 
la última palabra en este tema) NO 


HAY NADA y que en el caso de Ren- 
nán Espinoza, según refieren sus abo¬ 
gados consultados por este informa¬ 
tivo, en efecto NO TIENE NINGÚN 
JUICIO PENDIENTE NI POR PE- 
CUULADO NI MALVERSACION 
DE FONDOS PÚBLICOS. 

La pregunta es: ¿Mauricio Mullder 
se quedara con los brazos cruzados 
ante el reto público lanzado por el 
congresista Espinoza?. 

Conociendo a los apristas podría¬ 
mos asegurar que la historia no ha 
terminado. (F.B.S.) 
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Terrenos del Parque Industrial de Ancón NO serán rematados 


) MARCHA 



Abogado Carlos Reátegui Sánchez 
Sub Director de Adjudicaciones de la S.B.N. 
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La Superintendencia de 
Bienes Nacionales volverá 
a convocar a una nueva ta¬ 
sación de Precios de los te¬ 
rrenos que actualmente ocu¬ 
pa el Parque industrial de 
Ancón mas conocido como 
ACOMPIA y que luego de 
13 años de constantes soli¬ 
citudes, marchas y contra 
marchas, y con ello parece 
cada ves mas cerca de su ti¬ 
tulación definitiva. 

Al respecto en entrevis¬ 
ta exclusiva con la revista 
CON...TACTO el Dr. Car¬ 
los Reátegui Sánchez, Sub - 
Director de Adjudicaciones 
del ente estatal manifestó 
que la S.B.N. ha iniciado 
el proceso de valorización 
de los terrenos ocupados 
por el parque industrial de 
ACOMPIA en virtud del pe¬ 
dido existente ya que el pre¬ 
cio, estimado en casi 25 MI¬ 
LLONES DE DOLARES 
AMERICANOS que fue 
rechazado por ACOMPIA 
en virtud de valorizaciones 
pasadas de años anteriores 
recientes de parte del pres¬ 
tigioso Cuerpo Técnico de 
Tasaciones del Perú y del 
propio Colegio de Ingenie¬ 
ros del Perú que valorizaron 


los mismos entre 700 a poco 
más de 800 mil dólares; lo 
que motivó un encendido 
comentario y reportaje en 
nuestro número anterior, en 
virtud también de la pro¬ 
testa generalizada entre los 
socios y directivos de esta 
Asociación por el exorbi¬ 
tante precio y del peligro 
que esto supondría para el 
futuro laboral de cientos de 
personas que ya trabajan en 
este lugar ante una even¬ 
tual “venta “ a terceros o 
que este Parque Industrial 
no pudiera formalizarse po¬ 
niendo en peligro el futuro 
de los llamados “Distritos - 
dormitorio” de esta parte de 
Lima Norte. (Ver : Con... 
Tacto N° 83 visitando http:// 
www.issuu.com/contactoli- 
manorte/docs/contacto_83). 

En efecto. ACOMPIA 
es el único y más precia¬ 
do proyecto en marcha del 
Parque Industrial que hace 
13 años se fundara en los 
terrenos eriazos del desapa¬ 
recido PROFAM. De esta 
manera el día de hoy exis¬ 
ten más de 400 socios que 
tienen cercados sus terrenos 
y de ellos casi un centenar 
ya se encuentra producien¬ 


do. Empresas como Lubri¬ 
cantes Vistony y Ladrillera 
Fabrirex generando impor¬ 
tantes puestos de trabajo 
que, de tener su titulación 
efectiva, serían miles nue¬ 
vos empleos generados por 
estos empresarios en una 
zona que adolece precisa¬ 
mente de ofertas laborales 
y cuya situación se ha agra¬ 
vado desde finales del año 
pasado cuando el Congreso 
declaró intangible la Bahía 
de Ancón y echó por tierra 
el Proyecto del Megapuer- 
to de Ancón que, según sus 
voceros , traería cientos de 
empleos a la zona. 

Además el gran problema 
de los “Distritos - Dormí- 
dorio” en Lima norte es 
latente . La población la¬ 
boralmente activa tiene que 
movilizarse hasta el otro ex¬ 
tremo de la ciudad para po¬ 
der acceder a un puesto de 
trabajo debido a la poca o 
nula oferta que existe en es¬ 
tos. Distritos como Ancón, 
Santa Rosa, la zona colin¬ 
dante con la Panamericana 
de Pachacutec (San Felipe 
de las Casas por ejemplo). 
Y la zona llamada Jerusa- 
lén en Puente Piedra son los 


mas afectados. En Ancón 
solamente las “Invasiones” 
han generado hoy por hoy 
miles de nuevos habitantes 
(Ver fotos) y estos SIGUEN 
CRECIENDO en un tráfico 
de terrenos impresionan¬ 
te según revelan nuestras 
tomas fotográficas y que 
cualquiera puede apreciar 
cada vez que sale de Lima 
por tierra en la zona de Pa- 
samayo. Villas de Ancón , 
el vecino más próximo al 
parque industrial de Ancón 
cuenta en la actualidad con 
varias líneas de transporte y 
la principal de ellas VIPU- 
SA tiene ahora su terminal 
de ómnibus en ACOMPIA y 
atraviesa la ciudad pues su 
paradero final es... Villa El 
Salvador!!. 

Por ello la necesidad de 
puestos de trabajo que de 
alguna manera ACOMPIA 
ayudaría a resolver. Tema 
aparte merecerá en nuestra 
revista los nuevos “Parques 
Industriales” que pretenden 
formarse en las Pampas de 
Ancón (terrenos del inaugu¬ 
rado Parque Ecológico por 
Alan García) o el “nuevo” 
SOL PERU en plena varian¬ 
te de Pasamayo (Km. 60) 


(Ver Fotos). ¿Y que tiene 
que decir la S.B.S. con res¬ 
pecto a estas “invasiones” y 
pretensiones que son mucho 
mas nuevas que ACOM- 
PIA que ya tiene 13 años y 
como ya dijimos, varios de 
sus asociados generan cien¬ 
tos de puestos de trabajo en 
donde antes no había nada y 
que ellos mismos han gene¬ 
rado. 

El Dr. Reátegui manifestó, 
asimismo, que este precio 
no debería ser considerado 
excesivo en virtud de que 
ellos tienen pruebas (Nos 
mostró una de ellas) en la 
que sendos contratos de 
compra venta hecho por los 
ahora posesiónanos venden 
sus terrenos a 22 dólares m2 
y nosotros estamos vendien¬ 
do entre 16 dólares los te¬ 
rrenos como PROPIEDAD. 
Así que consideró que aún 
ese valor es muy barato 
cuando allí se tiene ese va¬ 
lor comercial en la actuali¬ 
dad. Recordó que la S.B.N. 
en salvaguarda de los inte¬ 
reses del estado vende los 
terrenos en valor comercial 
porque eso es lo que dice 
el Reglamento. Probable¬ 
mente el valor “Comercial” 
este entre 8 y 12, o por allí 
pero lo que si puede probar 
la S.B.N. es que allí se están 
vendiendo POSESIÓN a 22 
dólares el M2. Al respecto 
la Directiva del Parque In¬ 
dustrial manifestó que en 
efecto, esto es debido a que 
muchos industriales can¬ 
sados de esperar la titula¬ 
ción (Ya son 13 años!) que 
no llegaba, han optado por 
TRANSFERIR sus lotes, 
pero lo que cobran no es por 
la venta de terrenos sino la 
recuperación de por lo me¬ 
nos la inversión realizada 
en la construcción de cercos 
perimétricosy obras civiles, 
indicaron. 

Consultado el funcionario 
de la S.B.N. por la tasación 
hecha por una cuestionable 
entidad técnica, que habría 
valorizado por terrenos en 
base a valores sacados de 
la internet de terrenos en 
zonas exclusivas como son 
el Balneario de Santa Rosa 
y Playa Hermosa en Ancón 
, manifestó que la SBN en¬ 
carga a una entidad técnica 
la valorización del mismo 
en base a la Ley de Contra¬ 
taciones y el Reglamento 
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¿Y quien le dara trabajo a este “Ancón” que muchos no conocen y otros pretenden desconocer?. Pero la realidad está alli. Note el 
detalle de la foto y se verá casas ya consolidadas en la zona de Villas de Ancón, “vecinos” al parque industrial de ACOMPIA (Nó¬ 
tese los “corralones” al fondo). Tanto la nueva Superintendenta, las autoridades y la Junta Directiva de ACOMPIA tienen una gran 
responsabilidad histórica de la cual depende el futuro de los llamados “Distritos - Dormitorio” de Lima norte. (Foto Con...tacto). 


Nacional de Tasaciones. 

Este Reglamento toma 
en cuenta tres tipos de va¬ 
lorizaciones: Terrenos Ur¬ 
banos, Terrenos Rústicos 
y terrenos de Ampliación 
Urbana. Cabe señalar que el 
terreno se considera “Rús¬ 
tico o eriazo” en caso no 
haya sido zonificado por 
la Municipalidad ... pero 
en este caso ACOMPIA ya 
cuenta con zonificación IN¬ 
DUSTRIAL lo que habría 
generado parte de esa valo¬ 
rización , agregó, pero reco¬ 
noció tácitamente que al no 
tener los servicios básicos 
él lo considera como un te¬ 
rreno “eriazo”. 

Asimismo en cuanto a 
la Directova del año 2007 
que obliga a la SBN a co¬ 
municarle al solicitante el 
Perito encargado y que de¬ 
berá pagarle sus servicios 
ha cambiado, por eso no se 
le comunicó a ACOMPIA 
el tema. Manifestó que el 
2008 fue modificada y que 
el 2010 dejó de tener vi¬ 
gencia. Ahora se rige por 
otra nueva Directiva sin 
embargo, señala que no ha 
cambiado sustancialmen¬ 
te el tema y que de todas 
maneras ACOMPIA deberá 
pagar el perito elegido ade¬ 
más de las publicaciones 
respectivas. Es más, señaló 
que si ACOMPIA convence 


del Perú o 
al Cuerpo 
Técnico 
de Tasa¬ 
ciones del 
Perú estas entidades, que 
según afirma no se presen¬ 
taron para la valorización 
cuestionada, ingresarían en 
la convocatoria pública que 
actualmente ya está en la 
etapa de selección a cargo 
del Area de Logística de la 
SBN y podrá ser cualquiera 
de ellas la que se encargara 
de la nueva Tasación. 

Manifestó que no se le ha¬ 
bía comunicado a ACOM- 
PIA esta última tasación 
“Porque la Directiva apro¬ 
bada entre el 2009 y el 2010 
permitió a la SBN hacer los 


pagos directamente “. Esto 
cambio por razones presu¬ 
puéstales y la norma ahora 
contempla nuevamente el 
pago por parte del solicitan¬ 
te , en este caso ACOMPIA. 

Pero también aceptó la 
teoría lanzada por nues¬ 
tro informativo de que nos 
sorprendía que el tasador 
designado Ing. José Luis 
Casado Pinero y su “Cor¬ 
poración Nacional de Tasa¬ 
dores” es a ña vez Gerente 
general en esta escandalosa 
sobrevaloración , y al pa¬ 
recer no se no se ha “ensu¬ 
ciado los zapatos” . Proba¬ 
blemente también, con un 
desconocimiento de la zona, 
tasó los terrenos del eriazo 
ACOMPIA a precios tan 
exorbitantes como son las 
propiedades tomadas como 
referencia de la exclusiva 


playa de Santa Rosa, Playa 
Hermosa o las propiedades 
que ofrece Alfredo Graf.. .y 
todas sacadas de diferentes 
páginas web que figuran en 
su informe. Casado Pinedo 
¿Hará las veces también de 
secretario, tesorero, por¬ 
tapliegos, y recepcionista; 
etc., etc.; de “su” empresa?, 
es lo que se preguntan los 
Directivos de ACOMPIA. 

ACOMPIA también es res¬ 
ponsable de este retraso 

En efecto. ACOMPIA tie¬ 
ne gran responsabilidad en 
este atraso de años de su 
titulación y precisamente 
el representante de la SBN 
trajo al recuerdo que en el 
año 2003 según la Tasación 
N° 113 -2003 / SBN - GO 
- JAR se quiso vender los 
terrenos en 832 MIL 828 
dólares americanos y que 


Anotación de Demanda, presentada por un “ex-socio” que ya vendió su terreno, y que lo único 
que consiguió es atrasar irresponsablemente la titulación de ACOMPIA hasta Mayo de este año. 
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17 de MAYO del 2011 


la directiva de aquel enton¬ 
ces, encabezada por el hoy 
expulsado fundador Pedro 
Guerrero, simplemente ig¬ 
noraron este tema y dejaron 
pasar la oportunidad. 

Más recientemente , cuan¬ 
do ya se había hecho una 
nueva tasación en el 2007 y 
todo parecía favorable, una 
infame demanda encabeza¬ 
da por el ex directivo y ex 
socio de ACOMPIA (Pues 
ya “vendió” sus terrenos en 
el Parque Industrial) Ewal 
Celis interpuso una medida 
cautelar contra la Directiva 
actual que estuvo vigente 
desde el 9 de Junio del 2010 
hasta recientemente el 17 de 
Mayo del 2011 en donde re¬ 
cién se levanto la medida y 
la Directiva de ACOMPIA 
pudo volver a tener sus de¬ 
rechos de representación en 
defensa de los intereses de 
todos los Asociados frente 
a la SBN con lo que se vol¬ 
vieron a retomar las conver¬ 
saciones y las acciones que 
han derivado en esta nueva 
“Tasación” escandalosa que 
finalmente, por empeño y 
protesta de los Asociados 
y acción de los medios de 
comunicación, la Superin¬ 
tendencia volverá a tasar y 
esperamos que esta vez, el 
tasador sea un ente fuera 
de toda duda e impecables 
antecedentes como merece 
este proyecto que es el mas 
caro anhelo de no solo los 
anconeros sino gran parte 
de los distritos que quieren 
dejar de ser solo “dormito¬ 
rios” para su comunidad. 
(Continúa en: 

www.revistacontacto. 

wordpress.com 
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Entrevista exclusiva revela que hasta el momento solo se ha 
gastado...lo dejado por gestión de Rennán Espinoza ü 

REGIDOR VICTOR MATOS EXPLICA PORQOE VOTÓ 
A FAVOR DE LA NUEVA MODIFICACION DEL PIAN 
DE INVERSIONES MUNICIPAL EN PUENTE PIEDRA 



Regidor Víctor Matos Cabello 


Nuevamente el alcalde Esteban Mon¬ 
zón propuso el TERCER cambio en la 
distribución del Plan de Inversiones a 
fin de priorizar obras en el distrito. La 
cuestión es que los regidores del llama¬ 
do bloque de oposición Victor Matos y 
Luis Francisco Huarez... votaron “a fa¬ 
vor” pese al voto en contra de sus com¬ 
pañeros. ¿Qué pasó?. 

Según reveló a este informativo, el 
regidor Víctor Matos, la finalidad de su 
voto a favor es en razón de que no se 
diga en el futuro que él se opuso a este 
Plan de Inversiones... “Porque definiti¬ 
vamente dudamos que este se cumpla y 
aquí le expreso mis razones” manifestó. 

“Haciendo la aclaración, las obras 
que se vienen realizando son el SAL¬ 
DO del balance del 2010 -que son de 
la gestión anterior- que asciende a S/. 
2’579,217.00 que nada tiene que ver 
con el Presupuesto 2011” - señala el 
regidor. 

¿Esto querría decir que actualmente 
las obras que hasta este mes del año 
se han realizado corresponderían a lo 
dejado por el Gobierno municipal del 
anterior alcalde Rennán Espinoza? - 
Preguntamos y el regidor Matos nos 
responde: “De acuerdo al Ministerio de 
Economía y Finanzas, es decir esto no 
lo dice Victor Matos sino la entidad co¬ 
rrespondiente, el Presupuesto del 2011 


es de 14 MILLONES763 MIL 808 
NUEVOS SOLES y la actual gestión 
no ha podido, no ha querido o ha sido 
incapaz de ejecutar. Y solo se ha utiliza¬ 
do lo dejado por el gobierno municipal 
anterior. Así de claro.” 

Cabe recordar que el Presupuesto 
Participativo se programa con 1 año de 
anterioridad con la participación de la 
población y el municipio para ejecutar 
en el año próximo; entonces los 14 MI¬ 
LLONES 763 MIL 808 Nuevos Soles 
del 2011 “.. .la gestión actual no ha po¬ 
dido ejecutar ni 1 solo sol, teniendo en 
cuenta que se hicieron 2 modificacio¬ 
nes, la primera el 25 de enero del 2011 
y la segunda el 9 de Mayo del 2011, y 
hasta la fecha no se han podido ejecu¬ 
tar y repito, esto según el ministerio de 
economía y Finanzas” - señala el regi¬ 
dor Matos. 

La pregunta y la duda razonable que 
surge ante estas cifras es que si hasta la 
fecha no se han podido ejecutar, según 
el ministerio referido, ninguna obra... 
faltando solo 2 MESES para culminar 
el año ¿Se va a poder realizar o eje¬ 
cutar el Presupuesto 2011?. “Si esto no 
se ha realizado en 10 meses (Enero a 
Octubre) menos se hará en 2 meses” 

- señala el Regidor disidente y agrega 

- “Se quiere hacer creer al pueblo que 
si se realiza esta modificación del pre¬ 
supuesto participativo si se va a poder 
ejecutar” - señaló. 

Si lo hará o no lo hará la presente 
gestión será un tema del cual estaremos 
atentos porque más de 14 millones de 
soles están en juego en un distrito ur¬ 
gido de obras y mejoras para su desa¬ 
rrollo y progreso. ¿Lo hará Monzón o 
tendrá razón el Regidor Víctor Matos?. 
Corren las apuestas ¿Ud. que cree ami¬ 
go (a) lector (a)?. 
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Vaso de leche de Collique celebró 27 Aniversario 


Más de 900 personas se abarrotaron su lo¬ 
cal institucional, celebrando el 27 aniversario 
del programa del Vaso de Leche, Código 38, en 
el sector de Collique, Comas, el 23 de octubre. 
Para la ocasión, a este importante festejo asis¬ 
tieron distinguidos invitados del distrito, como 
la ex candidata al distrito, Carmen Ventura; el 
ex candidato presidencial, Marco Antonio Arru- 


nátegui; el director de ladrillos REX, Luis Mon¬ 
eada, Manuel Guardia, entre otros. 

La presidenta del Vaso de Leche que llega a 
los sectores más necesitados de Collique, Mó- 
nica Caycho Salinas, dijo: “Me siento feliz de 
celebrar un aniversario más. Realmente este es¬ 
fuerzo es de todos, que con su coraje y esfuerzo 
lo hacen realidad: levantar la infraestructura de 
nuestro local. No cuenta con un piso, pero sé que 
con la ayuda de todos nuestros amigos, todo esto 
será realidad. Tengo que agradecer los amigos 
que contribuyeron con sus donativos para que 
la organización de este evento se realice”, men¬ 
ciono Mónica. 

Se obsequiaron regalos entre los pobladores 
presentes. Y se sortearon cocinas, enormes ollas 
entre las madres presentes, entre otros premios. 


Merecida distinción en el grado de gran líder latinoamericano 
de Educación recibió el Ingeniero Julio lebrón Madge 


El ingeniero Julio Lebrón Madge, presidente 
del Parlamento Internacional de Educación, fue 
distinguido por el Instituto Nacional de Desa¬ 
rrollo y Acción Social del Perú con la máxima 
condecoración en el grado de Gran Líder La¬ 
tinoamericano de la Educación, por su aporte 
al desarrollo de la Nación y América Latina, en 
el marco de una solemne misa Tedeum oficiada 
en su honor en la Basílica de San Francisco de 
Asís de Lima. 

Para la ocasión asistieron a la ceremonia dig¬ 
natarios nacionales e internacionales, cuerpo 
diplomático, miembros de las fuerzas armadas 
y la policía nacional. (Por: Carlos Canales Zu- 
bizarreta). 




Wbfímm 


WMÜL 


Nivel Pre - Universitario - Laboratorios de Computación 
y Ciencias Biológicas - Convenios con la UPC y CIBERTEC 
































Con...Tacto 


Octubre / Noviembre 


Comas 7 


ABUGAnAS en COMAS 


OBRA NECESARIA 




Daniel Femando Abugattás 
Majluf, presidente del Congre¬ 
so de la República, participo 
el viernes 28 de una audiencia 
pública en la que participaron 
las organizaciones sociales y 
población en general de Lima 
Norte. Esto como parte de las 
labores de representación que 
los legisladores realizan en 
todo el país. El evento tuvo lu¬ 
gar en la explanada del Centro 
Cívico Municipal de Comas. 

En esta reunión los principa¬ 
les líderes sociales dieron a co¬ 
nocer al titular del Congreso 
sus inquietudes y necesidades, 
igualmente denunciaron la po¬ 
bre gestión de algunos muni¬ 
cipios, así como de los casos 
de cormpción que envuelven 
a estos. 


El alcalde de Comas, Dr. Ni¬ 
colás Kusunoki Fuero, recibió 
de manos de la embajadora 
norteamericana Rose Likins un 
reconocimiento especial por su 
valiosa contribución a la lucha 
por la prevención del consumo 
de drogas al trabajar con las 


Cabe resaltar que a pesar de 
la importancia de la visita del 
presidente del Ejecutivo y de 
esta audiencia pública que in¬ 
volucra a la población de esta 
parte de la capital. 

Cabe señalar que el Dr. Ni¬ 
colás Kusunoki, alcalde de Co¬ 
mas es el actual presidente de 
la denominada Mancomunidad 
de Lima Norte. 

El presidente del Congreso, 
Daniel Abugattás, por su parte, 
comunicó que insistirá en la 
presentación de su proyecto de 
ley para sancionar con cárcel 
efectiva a delincuentes que co¬ 
metan delitos menores, como 
robo de celulares, carteras y 
otros objetos de poco valor 
monetario. 

Abugattás Majluf, es un 
administrador, abogado y po¬ 
lítico pemano, que consideró 
que la comisión de esas faltas 
también debe ser castigada con 
prisión efectiva, para acabar 
con la impunidad y reducir la 
incidencia delictiva en las ciu¬ 
dades del país. 

Recordó que dicha iniciativa 
legislativa fue presentada ante 
el Congreso de la República el 
año anterior, pero que un sector 
del Poder Legislativo se opuso 
y terminó por desestimar la 
propuesta en ese entonces. 

El titular del Legislativo 
hizo este anuncio tras escuchar 
la problemática de inseguridad 


ratón y contó con la partici¬ 
pación del Sr. Ricardo Sobe- 
ron presidente de DEVIDA. 

En otro momento, la “Fe¬ 
deración para la Paz Univer¬ 
sal” distinguió al Dr. Nicolás 
Kusunoki Fuero como “EM¬ 
BAJADOR PARA LA PAZ”, 


ciudadana manifestada por los 
vecinos y el alcalde de Caraba- 
yllo, Rafael Alvarez. Y no des¬ 
estimo su presencia en otros 
distritos previa coordinación 
con las autoridades edilicas a 
cargo de cada uno de los distri¬ 
tos involucrados. 

El burgomaestre de Caraba- 
yllo señaló que las juntas ve¬ 
cinales y serenos del distrito 
realizan importantes esfuerzos 
identificando y denunciando a 
delincuentes que operan en su 
jurisdicción, pero que la Fisca¬ 
lía y el Ministerio Público ter¬ 
minan algunas veces dándoles 
libertad. 

Álvarez consideró injusto 
que el hurto de propiedades, 
cuyo costo total no supere un 
determinado monto económi¬ 
co, no sea considerado para 
iniciar un proceso judicial en 
contra del delincuente. 

En el referido encuentro 
vecinal también participaron 
decenas de organizaciones so¬ 
ciales de Puente Piedra, Cara- 
bayllo, Comas y Santa Rosa, 
así como los alcaldes de los 
últimos tres distritos mencio¬ 
nados. 

En la víspera, Abugattás vi¬ 
sitó distritos de Lima Norte e 
inspeccionó el problema que 
genera a la población de Ancón 
el estado del relleno sanitario 
de ese distrito. 


de la República y contó con la 
presencia de los Vice Presiden¬ 
tes de la República, Marisol 
Espinoza y Ornar Chehade, así 


Con la colocación de la 
primera piedra, que marca el 
inicio de la construcción de 
la Alameda de la Identidad 
Cultural en el distrito de Co¬ 
mas, el Ministro de Trabajo, 
Rudecindo Vega y el alcalde 
de dicho distrito, Dr. Nicolás 
Kusunoki, han dado inicio 
también a la construcción de 
la primera obra de alcance po¬ 
pular y nacional en el Perú. 

El acto tuvo lugar este mar¬ 
tes 25 de octubre al mediodía 
en el parque Tahuantinsuyo 
del sector de “La Balanza”, 
lugar donde anualmente se 
realiza el muy conocido Festi¬ 
val Internacional de Teatro en 
Calles Abiertas, FITECA, el 
mismo que congrega artistas 
de América y Europa, la obra. 

En su intervención, el Mi¬ 
nistro de Trabajo, mencionó 
la importancia de la obra que 
hace posible la inclusión so¬ 
cial con participación de un 
15 por ciento de jóvenes y un 


3 por ciento de discapacitados 
atendiendo de esta forma el 
derecho al trabajo que deben 
tener todos los peruanos. 

Por su parte, el burgomaes¬ 
tre comeño, destacó la unidad 
del Gobierno Central, el Go¬ 
bierno Local y la comunidad 
que en un esfuerzo hacen po¬ 
sible la construcción de una 
obra que beneficia a toda la 
población, recordando asi¬ 
mismo las palabras del Presi¬ 
dente de la República, Ollanta 
Húmala:”Lo que se dice se 
cumple”. 

Al hacer uso de la pala¬ 
bra, Jorge Rodríguez Malqui, 
Coordinador General del FI¬ 
TECA, expresó que con el ini¬ 
cio de esta obra, que dará una 
nueva fisonomía al más im¬ 
portante festival internacional 
de teatro que se realiza en el 
país, se hace realidad el gran 
sueño de “hacer de cada calle 
un verso para hacer de Comas 
un hermoso poema”. 


como Daniel Abugattas, pre¬ 
sidente del Congreso y otras 
distinguidas personalidades. 


ULTIMO MINUTO!!: ANCON 


En COMAS las “Drogas no Pasan” 



coaliciones comunitarias del 
distrito, de manera permanen¬ 
te, la elaboración de un plan 
municipal de prevención del 
consumo de estas sustancias. 

La ceremonia de reconoci¬ 
miento se realizó en el salón 
Independencia del hotel She- 


en reconocimiento a su larga 
trayectoria al servicio de los 
pobladores de menores recur¬ 
sos en el distrito de Comas. 

El acto de honor, en el que 
también fúeron distinguidos 
funcionarios de la comuna co- 
meña, se realizó en el Congreso 


El Colmo!! Pedro Guerrero pretende “adueñarse” de 
Maquicentro y “denuncia” al Parque Industrial de Ancón (ACOMPIAI 



David Martínez pone en conocimiento de la autioridad Municipal el inicio de los trámites para la forma- 
lización de la Licencia de construcción respectiva. Otra: Detalle del Maquicentro que servirá de feria. 



k . I \ll 

David Martínez al lado del Comisario de Ancón 
My. PNP Carlos Castillo. Total colaboración. 


Presidente de ACOMPIA y reclamantes de Cons¬ 
trucción Civil. Fueron desaslojados por la PNP. 

Aunque parezca increíble. El 
ex dirigente del Parque Industrial 
de Ancón Pedro Guerrero Ramos, 
vuelver a las andadas. Insiste en que 


el “Maquicentro” de ACOMPIA es 
“suyo” y el el colmo de la osadía ha 
“denunciado” a sus ex dirigidos por 
no permitirle “vender” dicho terreno 
para su beneficio personal.Como se 
sabe este “Maquicentro”esta dedica¬ 
do a ser la primera escuela Técnica de 
formación de cuadros laborales para 
el Parque industrial y de hecho la ac¬ 
tual Junta Directiva ha empezado a 
construir lo que será la Feria de Ex¬ 
hibición de Productos de los actuales 
industriales que ya produicen alli. Sin 
embargo-y fuimos testigo de ello- Pe¬ 
dro Guerreo “de manera mafiosa pre¬ 
tende adueñarse de lo que no es suyo 
pero no lo dejaremos manifestó el 
Presidente de esta institución David 
Martínez. 

INFORMAREMOS. 
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Para triunfar, hay que saber ahorrar... 
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Sistemas en red. Utilice 
aplicaciones tecnológicas 
para la administración, 
almacenamiento y 
segundad en su empresa. 
El único requisito 
es tener una 
computadora 
conectada a la red. 



El outsoursing o tercerización. 
Delegar tareas que no sean el 
objetivo del negocio puede traer un 
significativo ahorro para su empresa. 
Un aspecto que debe evaluarse es si 
necesita empleados especializados 
para determinadas funciones. 


Oficinas virtuales. Tener un lugar 
donde se reciban sus mensajes, 
llamadas, faxes y correos electrónicos 
por una cuota al mes es una buena 
opción para controlar sus gastos. 


Infraestructura. Si va a utilizar 
una computadora para empezar un 
negocio no necesita una máquina 
nueva. Use su equipo personal, su 
teléfono o su casa. Hay negocios 
para los que no es necesario contar 
con un local o una oficina rentada. 


Mejora el uso de recursos 

en tu negocio 






Comercio Electrónico. Es una 
gran oportunidad para empezar a 
vender sin necesidad de una tienda 
física. Solo se requiere contar con 
una página web que detalle 
exáctamente los servicios o 
productos que vende. 


Que el presupuesto 
te alcance. Aprende a 
'estirar' el dinero, si¬ 
guiendo algunos con¬ 
sejos innovadores pa¬ 
ra corregir tus costum¬ 
bres de inversión. 

Cuando se maneja 
una empresa, los re¬ 
cursos nunca parecen 
ser suficientes. El gran 
reto de los emprende¬ 
dores radica en hacer 
que el presupuesto dis¬ 
ponible alcance. La re¬ 
ceta perfecta para sor¬ 
tear cualquier reto es 
una buena administra¬ 
ción. 

Existen varias alter¬ 
nativas para maximizar 
el ahorro en su empre¬ 
sa y aprender a gastar 
mejor. Una de ellas es 
el outsourcing, pues va¬ 
rios procesos pueden 
encargarse a terceros 
y, con ello, se puede ge¬ 
nerar un ahorro de en¬ 


tre 20% y 30% para la 
empresa. Esta práctica 
permite, además, que 
el emprendedor se con¬ 
centre en la actividad 
principal de su nego¬ 
cio. 

Hay diferentes pro¬ 
cesos que pueden ma¬ 
nejarse a través de la 
tercerización, como 
tecnología, administra¬ 
ción, contabilidad, ase¬ 
soría financiera, mer¬ 
cadotecnia, recursos 
humanos y servicios, 
explica la consultora in¬ 
ternacional Fone. 

Otro ahorro signifi¬ 
cativo se logra con las 
ya conocidas oficinas 
virtuales, que están te¬ 
niendo gran impulso 
en el mercado local. Uti¬ 
lizar esta herramienta 
permite recortar hasta 
en 90% el gasto, frente 
a lo que cuesta tener 
un local físico. 


Breves Empresariales 



LOPESAEN MISTURA 

La primera empresa de 
sazonadores representan¬ 
te del país, en ser califica¬ 
da como parte de Marca Pe¬ 
rú porPromperú. 

Sazón Lopesa integró 
nuevamente la esperada 
Feria Mistura, pero en esta 
edición lo hizo como la pri¬ 
mera empresa de sazona¬ 
dores representante del 
país, al haber sido califica¬ 
da como parte de Marca Pe¬ 
rú, por Promperú. Y tam¬ 
bién lo hizo como integran¬ 
te del grupo selecto de em¬ 
presas con Certificación 
HACCP e ISO 9001:2008 de 


calidad. 

“Fué una gran 
oportunidad pa¬ 
ra informar y di¬ 
fundir nuestra 
variedad de pro¬ 
ductos 100% na¬ 
turales, además 
somos los úni¬ 
cos en el rubro 
con la Certifica¬ 
ción Haccp e ISO 9001:2008. 
Y estamos felices de ser la 
primera marca huancaína re¬ 
conocida como Embajado¬ 
ra del Perú en el mundo”, se¬ 
ñaló Richard López, Geren¬ 
te General de Lopesa. 

La feria gastronómica Mis¬ 
tura 2011, que se realizó del 
9 al 18 de septiembre, supe¬ 
ró todas las expectativas es¬ 
te año con mas de medio mi¬ 
llón de visitantes a los 
stands y restaurants acredi¬ 
tados en esta feria única en 
su género top en Lima. 

Sazón Lopesa contribuyó 
con deliciosas degustacio¬ 
nes y regalos a los asisten¬ 


tes a través de la Ruleta ga¬ 
nadora de Sazón Lopesa a 
la que los comensales asis¬ 
tentes se hacían acreedores 
a premios por la compra de 
cualquiera de sus presenta¬ 
ciones. 

GRUPO CRÉDITO AHORA 

SE VOLVIÓ “NARANJA” 


TARJETA NARANJA 



En el lanzamiento de la nue¬ 
va Tarjeta Naranja Perú, el 
Grupo Crédito asociado a 
esta exitosa Tarjeta de capi¬ 
tales Argentinos, planea 
brindar financiamiento a tra¬ 
bajadores dependiente e in¬ 
dependientes con ingresos 
desde SI. 400, con lo cual 


proyecta afiliar en su pri¬ 
mer año a 50 mil clientes y 
tener saldos de colocación 
por US$10 millones, infor¬ 
maron sus representantes. 
Como parte de la estrate¬ 
gia, se inauguro la primera 
agencia ubicada en el Cen¬ 
tro Comercial Plaza Lima 
Norte en el distrito de Inde¬ 
pendencia. La segunda 
abrirá sus puertas la pri¬ 
mera semana de noviem¬ 
bre en Santa Anita, según 
información recogida por 
Biznews.pe. Así como tres 
sucursales más en Comas, 
San Juan de Lurigancho y 
Centro de Lima. Esta últi¬ 
ma será la sede principal, 
informó el gerente general 
del nuevo sistema ítalo Mu¬ 
ñoz. 

Explicó que los indepen¬ 
dientes podrán acceder a 
este sistema de crédito pre¬ 
sentando documentos que 
acrediten su actividad eco¬ 
nómica, variando de acuer¬ 
do al tipo de trabajo. 


































Cocina & Sabor Q 
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JUANE 


Ingredientes: 

- Un kilo de arroz 

- Gallina cocida 
-Hojas de bijao 

- Huevos crudos 

- Huevos duros 
-Aceitunas 
-Cebolla 

4 -Aios 

- Pimienta I0PESA 

4 - Comino LOPESA _ 

C -Sazonador al gusto if 

4 - Guisador 
4 - Orégano seco LOPESA 

Preparación: 

Preparar un guiso de gallina, dorando pre¬ 
viamente en manteca el ajo, cebolla, comi¬ 
no y pimienta, sudando al mismo tiempo las 
presas de gallina. Añadir agua para que las 
presas hiervan durante una hora. Sacar la 


Participa 

Del Sorteo de un Reloi 
de pared con solo anotar tus 
en reuistacon-tacto@hotmail.com 
o llamando al 5485323 


gallina y agregar a ese caldo el arroz. De¬ 
jar cocer hasta que granee. Una vez que 
el arroz esté listo, bañar con seis huevos 
crudos batidos, echar sazonador. 

Empaquete en hojas de bijao previamen¬ 


te pasadas por agua tibia para suavi¬ 
zarlas. Colocar en cada "Juane" como 
relleno una presa de gallina guisada, 
aceitunas y tajadas de huevo duro. 
Atar con soguillas o pitas y servirse 
luego de hervir durante media hora. 






Hacer las tareas de la Casa Jfi 

ALEJA LA DEMENCIA 


Aveces daríamos cualquier 
cosa por no tener que mover ni 
un dedo. Cuando los quehace¬ 
res y las obligaciones se acu¬ 
mulan, soñamos con unas vaca¬ 
ciones ¡eternas! O con lo que 
los italianos denominan el “dol- 
ce far niente” (la delicia de no ha¬ 
cer nada). Resulta que vamos a 
tener que cambiar de idea: un 
estudio ha probado que las per¬ 
sonas mayores que se mantie¬ 
nen más activas y que usan 
más energía en realizar las ta¬ 
reas cotidianas son menos pro- 


StVZfftt 

LOPESA 


IPlíJSi 


pensas a perder sus capacida¬ 
des mentales y pueden así man¬ 
tener alejada la demencia. 

Es cuestión de una nueva 
perspectiva. Lavarlos platos, pa¬ 
sar la aspiradora, ir a la tintore¬ 
ría, cuidar a un enfermo, doblar 
ropa lavada, planchar, quitar el 
polvo... Nada de eso se conside¬ 
raba formalmente como “ejerci¬ 
cio”, a diferencia de los deportes 
o los movimientos corporales es¬ 
pecíficos como los aeróbicos, las 


La demencia consiste en la 
pérdida de las funciones menta¬ 
les, como el pensamiento, la ca¬ 
pacidad de razonar y la memo¬ 
ria, lo que impide que la persona 
pueda desempeñarse normal¬ 
mente en la vida diaria. No es en 
sí una enfermedad, sino un con¬ 
junto de síntomas que incluyen 
cambios en la personalidad, el 
estado de ánimo y el comporta¬ 
miento. Se desarrolla cuando las 
partes del cerebro relacionadas 



pesas o el yoga. Ah, pero ¡la Ceni- con el aprendizaje, la memoria y 


cienta de los quehaceres do¬ 
mésticos ha llegado al baile! Aho¬ 
ra tienen beneficios para la salud 
y muy específicos, entre ellos: la 
importantísima tarea de reducir 
las probabilidades de la demen¬ 
cia. 


la capacidad de tomar decisio¬ 
nes se ve afectada por diferentes 
causas, una de ellas el Alzhei- 
mer. 

Es hora de que empecemos 
a reevaluar las actividades que 
realizamos: la próxima vez que 
te enfrentes a una de esas tareas 


que está ayudando a mantener¬ 
te saludable física y mental¬ 
mente. Así lo afirma una nueva 
investigación que encontró que 
las personas de la tercera edad 
que gastaban más energía en 
las labores caseras, los reca¬ 
dos o atendiendo a otras perso¬ 
nas eran menos propensos a 
perder sus capacidades menta¬ 
les a medida que envejecían. 

(DE www.vidausalud.com - FOTO: imá- 
gen © iStockpb oto.com ,L SíQp- %,\ i\ f/' 
hanie Horrocks) 
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PUENTE PIEDRA: SEDE DEL ENADE 2012II 


En el IV Encuentro Nacio¬ 
nal de Empresarios de Lima 
Norte, ENADE 2011 que se 
realizaron los días 15,16 y 
17 de Setiembre del presente 
año, se vislumbraron grandes 
expectativas comerciales, así 
lo anuncio Felipe Melgarejo 
Moya, Presidente de CODE- 
CON. 

El evento se realizó en el 


Centro Comercial Plaza Nor¬ 
te. Estuvieron presentes en la 
clausura los alcaldes: Evans 
Sifuentes, alcalde de Inde¬ 
pendencia; Nicolás Kusono- 
ki, alcalde de Comas; Pablo 
Chegni Melgarejo, alcalde de 
Santa Rosa; Felipe Melgarejo 
Moya, Presidente de CODE- 
CON (Consejo de Desarrollo 
del Cono Norte) participaron 


autoridades públicas y priva¬ 
das y llenaron el auditorio un 
gran número de empresarios 
de Lima Norte 

En medio de una gran ex¬ 
pectativa y con el consenso de 
continuar y profundizar este 
Gran Encuentro de Empresa¬ 
rios de Lima Norte, Puente 
Piedra fue designado sede del 
ENADE 2012. 

La designación la recibió 
el Sr. Manuel Carlos Julián 
Subgerente de Desarrollo Eco¬ 
nómico de la Municipalidad de 
Puente Piedra quien en un bri¬ 
llante discurso expuso las po¬ 
tencialidades y oportunidades 
que ofrece Puente Piedra, que 
actualmente vive un boom de 
inversiones y los instó a seguir 
confiando e invirtiendo en un 


SECTOR DE IA ELECTRONICA— Y IES PROCURA “CHAMRA1! 


Reciéntemente se llevó a 
cabo la ceremonia de inaugu¬ 
ración de los “Módulos Em¬ 
prendedores” en el frontis de la 
Casa de La Cultura de la Mu¬ 
nicipalidad de Puente Piedra. 
Dicha ceremonia contó con la 
presencia del Alcalde lng. Es¬ 
teban Monzón, el Subgeren¬ 
te de Desarrollo Económico 
Sr. Manuel Carlos Julián ; el 


Subgerente de Juventudes Sr. 
Eli Rojas Rodríguez, el Presi¬ 
dente y fundador de la Univer¬ 
sidad San Ignacio de Loyola 
Lie. Raúl Diez Canseco Terry, 
el Director Ejecutivo de PRO- 
BIDE Mg. Daniel Diez Canse¬ 
co Terry entre otras personali¬ 
dades. 

¿Pero que son los “Módulos 
emprendedores” que lo hemos 



SERVICIi 

g ENEraí 



FOTO SUPERIOR: Alcalde Esteban Monzón y Lie. Raúl Diez Canseco 
inaugurán Módulo. FOTO INFERIOR: Ambos conversan con los jóve¬ 
nes al interior del muy bien equipado Módulo Emprendedor. 


visto por diferentes partes del 
distrito?. Es un ambicioso pro¬ 
yecto que convocó a jóvenes 
de Puente Piedra de entre 18 
y 29 años-que no tuvieron la 
oportunidad de acceder a es¬ 
tudios superiores pero cuentan 
con gran habilidad y potencial 
técnico. Recibieron cursos to¬ 
talmente gratuitos en Repara¬ 
ción de Celulares, reparación y 
ensamblaje de computadoras y 
en instalación de instalaciones 
sanitarias y electricidad. Parti¬ 
ciparon 64 jóvenes en las cla¬ 
ses que se realizaron en la Casa 
de la Cultura siendo la Univer¬ 
sidad San Ignacio de Loyola 
quien impartió la enseñanza y 
certificación . 

Para el acceso al merca¬ 
do laboral se han instalado 2 
módulos emprendedores to¬ 
talmente acondicionados y 
equipados para atender a sus 
clientes los jóvenes empresa¬ 
rios” - Dijo el alcalde Este¬ 
ban Monzón quien inauguró 


los módulos y departió con los 
jóvenes emprendedores al lado 
del conocido Lie. Raúl Diez 
Canseco Terry. 

Cabe destacar que gracias a 
la gestión del Area de Desa¬ 
rrollo Económico de la Mu¬ 
nicipalidad de Puente Piedra 
se ha logrado que los jóvenes 
tengan sus uniformes, cuader¬ 
nos, maletines y dos puntos de 
servicio permanente sin que a 
la Comunidad le haya costado 
absolutamente nada, debido al 
apoyo decidido de la Comuni¬ 
dad de Madrid, y de Pro Bien¬ 
estar y desarrollo (PROBIDE) 
quienes financiaron parte del 
proceso gracias a la gestión 
municipal que preside el lng. 
Monzón. 

Si Ud. Vecino o empresario 
confía en estos nuevos jóvenes 
no duden, encargando la re¬ 
paración o instalación de sus, 
servicios llamando al teléfono 
219 6201 anexo 6235 ó visi¬ 
tando los 2 módulos ubicados: 


en la entrada de la Urb. Rosa 
Luz ó en el frontis de la Casa 
de la Cultura. 

DESAYUNO 

EMPRESARIAL 

Continuando con esta labor 
la Municipalidad de Puente 
piedra ofreció un desayuno 
Empresarial a los jóvenes del 
Proyecto de Formación en 
Electrónica para cual se invitó 
a empresarios de la localidad 
a fin de articular contactos y 
referencias de los jóvenes para 
que puedan acceder al mercado 
laboral de forma directa . 

En palabras menos técnicas 
la municipalidad se preocupa 
no solo en formarlos sino tam¬ 
bién en procurar puestos de 
trabajo para los jóvenes puen- 
tepedrinos que optan por estas 
rentables carreras técnicas. 

Una iniciativa que debe ser 
apoyada y debe repetirse por el 
futuro de la juventud de meno¬ 
res recursos del distrito. 



Desayuno 

Empresarial 


lng. Esteban Monzón, Alcajde de Puente 
Piedra, expone los lincamientos de su 
política de apoyo a los jóvenes empren¬ 
dedores en la especjaílldad de electró¬ 
nica, a los empresarios del sector para 
su incersión en el mercado laboral. 




PUENTE 
PIEDRA 
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Ministerio de Economía y Finanzas publica obras a favor de gobiernos locales 


los proyectos de inversión pú¬ 
blica que se realizaran en los 
gobiernos locales, en el marco 
del Programa “Trabaja Perú” 
del Ministerio de Trabajo, para 
la mejora de la empleabilidad 
y generación de empleo, me¬ 
diante los programas ”Jóvenes 
a la Obra” y “Vamos Perú”. 

Cabe destacar, que de un to¬ 
tal de 321 proyectos que cons¬ 


tituyen la lista presentada por 
el Ministerio de Economía y 
Finanzas, a nivel nacional, 40 
se realizaran en Carabayllo, 
con lo que nuestra comuna se 
constituye en la mas beneficia¬ 
da, ratificando la capacidad de 
la actual administración edil y 
de las organizaciones civiles, 
al presentar al Estado, obras en 
pro del desarrollo de nuestra 


jurisdicción. 

La ejecución de las obras 
alcanzarán una inversión total 
de 54 millones 866 mil nuevos 
soles (de los cuales más de 9 
millones serán invertidos en 
Carabayllo) y tendrán como 
ejecutor al programa de gene¬ 
ración de empleo social inclu¬ 
sivo “Trabaja Perú”. 


millones de soles para la eje¬ 
cución de las mismas, benefi¬ 
ciando a cientos de familias, de 
escasos recursos, que viven en 
los populosos asentamientos 
humanos del distrito. 

En total, se trata de 40 muros 
de contención que se realizaran 
en nuestra comunidad y que 
ofrecerán más seguridad para 
los miles de pobladores que 
habitan, desde hace muchos 
años, en las zonas más altas del 
distrito. Estos muros se com¬ 
plementaran con las obras que 
viene ejecutando nuestro pro¬ 
grama edil “Manos a la Obra” 
y que también beneficia a los 
sectores más desvalidos de Ca¬ 
rabayllo. 

El MEF publicó, el pasado 
26 de octubre, a través de su 
portal institucional y del Dia¬ 
rio El Peruano la relación de 


Con...Tacto 


La Municipalidad de Caraba¬ 
yllo logró que el Ministerio de 
Economía y Finanzas (MEF) 
aprobara el financiamiento de 
40 obras en nuestra jurisdic¬ 
ción, las cuales fueron inclui¬ 
das en el Crédito Suplementa¬ 
rio del presupuesto del sector 
público para el año 2011, con 
lo que se otorgará más de 9 


Alcalde de Carabayllo Rafael Alvarez 
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1 


Carabayllo 


Anuncian construcción de 
40 mm de contención en 

bayllo 


MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE CARABAYLLO 

Secretaria General - Área de Matrimonios 
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Contacto 


polen abeja 

y fe»s®f¡c¡OA 


El polen de abejas es un 
poderoso energizante natu¬ 
ral y regulador de las fun¬ 
ciones del organismo, como 
parte de los múltiples bene¬ 
ficios que ofrece a la salud. 

Desde hace miles de años 
el polen es utilizado por el 
hombre como uno de los ali¬ 
mentos más completos de la 
naturaleza ya que contiene 
hidratos de carbono, proteí¬ 
nas, vitaminas, minerales y 
sustancias que aportan gran¬ 
des beneficios al organismo. 

En estas últimas décadas 
los científicos comenzaron a 
prestar verdadera atención a 
las propiedades del polen de 
abeja analizando sus com¬ 
ponentes y comprobando 
sus beneficios. 

Pero... ¿Que es el polen de 
abejas? 

El polen es recolectado por 
las abejas de flores y plan¬ 
tas cargándolo en las velo¬ 
cidades de sus patas, luego 
lo mezclan con el néctar y 
lo utilizan para alimentar la 
colmena. 

Es por ello que es un ali¬ 
mento absolutamente na¬ 
tural lo que lo hace un 
complemento ideal para la 
nutrición humana. 



Si el hecho ‘estresor’ es muy intenso o prolongado puede provocar graves daños 

HOSTIGAMIENTO ES PRINCIPAL 
FACTOR DE ESTRÉS EN ESCOLARES 


Ser molestado o ridiculizado 
es el principal factor de estrés 
entre los escolares, explicó el 
psicólogo Marco Vargas López 
del Ministerio de Salud (Min- 
sa) quien advirtió que si el he¬ 
cho ‘estresor’ es muy intenso 
o prolongado puede provocar 
daños psíquicos y trastornos 
orgánicos que pueden conver¬ 


Sí!--- ¿solo beiaeficíoA 


Energizante natural debi¬ 
do a su contenido en hidratos 
de carbono, el polen de abejas 
es un excelente complemento 
nutricional para deportistas y 
personas que realizan un gran 
esfuerzo físico. 

* El polen de abejas aumenta 
la hemoglobina de la sangre, 
esto lo hace un eficaz comple¬ 
mento para el tratamiento de la 
Anemia. 

a 

La vitamina B contenida 
en el polen de abejas mejora la 
depresión, estados nerviosos, 
irritabilidad y estrés brindando 
sensación de bienestar. 

a 

La vitamina A que posee el 
polen mejora la vista. 

* El polen de abejas regula 
los problemas intestinales tan¬ 
to el estreñimiento como las 
diarreas. 

* Son conocidos los benefi¬ 
cios del polen de abejas para 


solucionar problemas de im¬ 
potencia sexual y disfunción 
eréctil. 

* El polen de abejas previe¬ 
ne y mejora los problemas de 
próstata. 

* Mejora la piel, es un ex¬ 
celente tratamiento para reju¬ 
venecimiento, tanto ingerido 
como utilizado en cremas y 
cosméticos. 

* El polen de abejas mejora¬ 
ría la fertilidad y es recomen¬ 
dado para hombres y mujeres 
con dificultades para tener hi¬ 
jos- 

Es también indicados para 
ayudar en la recuperación de 
enfermos o luego de interven¬ 
ciones quirúrgicas. 

a 

Para quienes desean au¬ 
mentar de peso el polen de 
abejas es un suplemento natu¬ 
ral altamente eficaz. 


tirse en traumáticos. 

El coordinador de Salud 
Mental de la Dirección de Sa¬ 
lud IV - Lima Este agregó que 
existen otras causas que deben 
ser tomadas en cuenta por los 
padres como llegar tarde a cla¬ 
se, recibir un llamado de aten¬ 
ción del profesor, perder los 
útiles y ser el nuevo del salón. 
Así como reglas excesivamen¬ 
te rígidas. 

La reacción de los niños y 
adolescentes estará de acuerdo 
a la intensidad de la presión. 
“Si es desmedida, la respuesta 
es la disminución del rendi¬ 
miento escolar; la angustia y 
la frustración. En este con¬ 
texto es frecuente un fuerte 
rechazo al colegio, conocido 
como “fobia escolar ” explicó 
Vargas López. 

Síntomas 

Entre los síntomas están la 
dificultad en la adaptación y 
la conducta, el desinterés en el 
aprendizaje escolar, los trastor¬ 
nos en el sueño o en la alimen¬ 
tación; así como las anomalías 
en la articulación del lenguaje 
(tartamudeo), los dolores mus¬ 
culares o de cabeza y reaccio¬ 
nes diversas en la piel y cuero 
cabelludo. 



Recomendaciones 

El especialista de la Disa 
Lima Este recomendó a los 
padres prestar atención a los 
cambios sutiles de comporta¬ 
miento que puedan reflejar es¬ 
trés y ansiedad. 

“Se debe tratar de identi¬ 
ficar el posible origen del es¬ 
trés , para esto los padres de¬ 
ben hablar con los maestros 
o director de la escuela. En 
casa , deben propiciar que los 
niños manifiesten lo que sien¬ 
ten escuchando con atención , 
sin juzgarlos y ayudarlos a re¬ 
solver las situaciones que les 
causan estrés ” aconsejó Var¬ 
gas López. 

Los padres pueden ayudar 
a los niños a organizarse para 
hacer las tareas, no regañarles 
cuando se equivoquen y ase¬ 
gurarse que descansen lo sufi¬ 
ciente. (Fuente: MINSA). 






Clínica dental 


y 




Cirujano Dentista : Juvenal Malquichagua 


La salud de 
tu boca ... 
en manos 
Profesionales 




Av. Puente Piedra N° 621 - 2do. Piso (Referencia: 
Paradero Hospital). Cels.: 985073748 - 991049613 


Equipo humano que trabaja pensando en su salud integral 

Jr. Francisco Bolognesi N° 389 - Al frente de 
Emergencias del Hospital de Puente Piedra 
Fonos: 548 ■ 5055 / Claro: 98043-2622 
Movistar: 99592 - 8887 
Atención : Lunes a Sábado 8 am. a 8 pm. 

* Domingos y Feriados: 8:30 am. a 2 pm. 




Centro Médico 
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San Martín de Porres 

INAUGURAN TREMENUÜ SKATE PARK! 



El “Parque de Diversión sobre 
Ruedas” más grande y moderno de 
Lima se ubica en la Cdra. 23 de la 
Av. Angélica Gamarra en San Mar¬ 
tín de Porres, y fue inaugurado por 
el alcalde Freddy Santos Ternero 
Corrales y el Jefe del Instituto Pe¬ 
ruano del Deporte (IPD) Francisco 
Boza Dibos. 

Esta moderna infraestructura 
se encuentra dentro del Comple¬ 
jo Ecológico Ex Mayta Cápac y 
está construida sobre un área de 
2,240.00 mt2, por un monto de S/. 
529,929.23 nuevos soles. 

Cuenta con rampas, pirámi¬ 
de, bowl, funbox, cuarter, duna, 
smooth, half pipe, barandillas, 
square box, tribuna y áreas verdes, 
además de alumbrado triple reflec¬ 
tor para la práctica nocturna. 

“A ustedes jóvenes les digo que 
su perseverancia es un ejemplo de 
lo que quieren hacer en la vida. Esta 
es una infraestructura que nos llena 
de orgullo no solo para los sanmar- 
tinenses sino para todo Lima”, ex¬ 
presó Ternero. 

Se trata del primer “Parque de Di¬ 
versión Sobre Ruedas” que existe 
en San Martín de Porres y el más 
moderno de los 23 que existen ac¬ 
tualmente en todo Lima. 

También se realizó el campeonato 
nacional de Skateboard, exhibición 


BMX, Roller, Scoot, Graffiti y cul¬ 
minó con un After Party a cargo de 
talentosos DJs y Hip Hop local. 

EL DATO: 

El skateboarding es un deporte 
que consiste en deslizarse sobre una 
tabla con ruedas y a su vez poder 
realizar diversidad de trucos, gran 
parte de ellos elevando la tabla del 
suelo y haciendo figuras con ella en 
el aire. Para abreviar se le designa 
simplemente skate, que es también 
el término utilizado para nombrar 
el monopatín, tabla sobre la que se 
practica el monopatinaje. Está re¬ 
lacionado con el surfing, la cultura 
callejera, con el arte urbano, pero 
muchosskaters apenas patinan en 
calles y/o plazas. Son los Verticales 
o más conocidos como “ramperos”, 
quienes sólo patinan en rampas. 
De hecho, en bastantes competi¬ 
ciones existen dos categorías (o 
más): Street (estilo de calle) y vert 
(rampa); porque un individuo puede 
deslizarse por las pendientes de un 
skatepark. 

Este deporte se desarrolló a co¬ 
mienzos de la década de 1960 como 
sustituto a la tabla de surf en tierra, 
quitando las ruedas a unos patines. 
Creado a partir de una variación del 
surfing ha desarrollado una gran 
atracción e interés para muchos, y 
suele ser un reclamo publicitario 


para los jóvenes (skaters o no). So¬ 
bre los que patinan, un reportaje del 
año 2002 para la American Sports 
Data estimó que había 40,5 millo¬ 
nes de skaters en todo el mundo; 
siendo el 84% menores de 18 años, 
de los cuales el 74% eran hombres y 
el 26% mujeres. 
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ITSUMO ISHO 

AMAUTAS 


© 


Centro de Capacitación y Programas Educativos 

ITSUMO ISHO 


Para emprendedores como tú..! 


o Gastronomía ° Pastelería 

o Computación o Soporte Técnico 

o Diseño Gráfico o Cosmetología 

o Pescados y Mariscos o Pastas y Pizzas 

o Administración, Marketing & Ventas 

o Taller Cocina Navideña 


OoiiiJMtei Te obsequia 02 Becas» 
exoneradas.de Matricula y Mensualidad. 


Av. Buenos Ájfes N° 391 - Puente Piedra 
I Telf. 556-6228 


© Centro de Capacitación y Programas Educativos 

ITSUMO ISHO 


Para emprendedores como tú..! 


Nuestra Institución le permitirá alcanzar en corto 
tiempo capacidades altamente competitivas y productiva 
de acuerdo con el exigente mercado laboral, de modo 
que podrás ser agente de tu propio destino. 

Te ofrecemos también nuestros cursos de 
Pescados y Mariscos, Pastas y Pizzas, Taller 
Navideño entre muchas otras alternativas 
que te permitirán poder tener un negocio altamente 
rentable en corto tiempo. 


Av. Buenos Aires N° 391 - Puente Piedra 
Telf. 556-6228 




























Nada está dicho ni mucho 
menos definido. Las tres ca¬ 
tegorías de la Turismo Com¬ 
petición, que este domingo 
seis de noviembre cumplen 
su séptima y última fecha 
en el Autódromo La Chu- 
tana del kilómetro 50 de la 
Panamericana Sur tendrán 
una dura y vibrante jornada, 
ya que se deciden los títulos 
del Campeonato Nacional de 
Circuito PETROPERÚ 2011. 

Veintisiete pilotos han con¬ 
firmado su inscripción hasta 
el cierre definitivo del lunes 
I o para que el Jueves se lleve 
a cabo la Revisión Técnica de 
estilo. 


Se realizarán dos sesiones 
de entrenamientos libres el 
sábado 5 entre las 10.00 y 
10.45 y 11.15 y 12.00. Pos¬ 
teriormente, las pruebas de 
clasificación bajo el siguiente 
orden: TC Light de 13.00 a 
13.15 horas, TC 1600 desde 
las 13.25 hasta las 13.40 y la 
TC 2000 a partir de las 13.50 
y al igual que en las anterio¬ 
res durante quince minutos. 

La programación del do¬ 
mingo comienza con una 
manga de entrenamientos 
libres de 9.45 a 10.00 de la 
mañana. Las tres carreras 
han sido fijadas para las 
11.00, 12.15 y 13.30 horas. 


La ceremonia de premiación, 
sin mediar inconvenientes, se 
desarrollará a las dos de la 
tarde, momento en el que se 
conocerá a los tres monarcas 
del Campeonato Nacional de 
Circuito PETROPERÚ Tu¬ 
rismo Competición. 

La lucha más atractiva 
estará entre los pilotos de la 
TC 2000. Christopher Fuller, 
Ignacio Espinosa y Chris- 
tian Kobashigawa pisarán 
a fondo en pos de la corona 
sobre el asfalto peruano. En 
la TC 1600, el arequipeño 
Sebastián Cavallero y Os¬ 
car Pinillos dirimirán con¬ 
diciones para apoderarse de 


la gloria. En la TC Light la 
cosa está para cualquiera. 
Miguel González, Gonzalo 
Meza Cuadra, Erik Gilabert 
y Michael Espinoza son los 
de mayores posibilidades en 
su carrera por la corona. 

Será un día inolvidable 
para los amantes de los fie¬ 
rros, y TU puedes asistir 
GRATIS gracias a tus Revis¬ 
tas preferidas. NO FALTES. 






Mista«tafwiMtma HW 

Publicación de Ganadores: Viernes 4 de Noviembre en 

www.revistacontacto.wordpress.com 
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Entradas DOBLEN 

con solo inscribirte en: 






evistas 
te invitan!! 
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La le r a. y Unica Revista Gu a ae los Depáreos dé Velocidad 
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Educand o en valores, Serem os ven < 

ItltClAi 



lECUNOARIA 

INGLE) 

COMPUTACIÓN 


[ Prolong. Av. Juan Lecaros Mz. C Lt.8 Urb. Las Vegas - Puente Piedr 



Mega mercado 

HUAMANTANGA 


Siempre BRINDANDO de 
todo, al MÁS BAJ&RRECIO 


GAORIA 




AMPLIA PLAYA DE ESTACIONAMIENTO 
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Unicos con 
CERTIFICACIÓN ISO 


HACCP 


, n mucho 
gusto ••• 


de la Marca Perú 
en el Mundo 


ICIO Y ATENCION AL CLIENTE 

ISO 

9001:2008 

064-231734 Huancayo 

í EíM‘Pl{£SA 

CECRJITICADA 

01 

www.sazonlopesa.com 






